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Escuelas positivas

“Club del Pensamiento Positivo”

Superacion, bien comun, desarrollo personal, resiliencia.

Prof: Jose Luis Arista Tejada.
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Quédate en casay Juntos en famllla venceremos a la corona virus.
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Mi cuaderno de la Superaclon =

El éxito en la vida no esta en vencer siempre,
si no, en no darse por vencidos nunca.

. CLUB DEL PENSAMIENTO
POSITIVO

El éxito de la \nda no
esta en vencer. snempre
smo en no darse pnr

vencldo nunca. -

Cada nifio se merece un campeodn — un adulto que nunca renuncie
a ellos, que entienda el poder de la conexion e insista en que se
pueden convertir en lo mejor que pueden ser. Rita Pierson.

Te invitamos a formar parte del Club del
Pensamiento Positivo: Escuelas positivas.

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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Cuaderno de la superacion.

El cuaderno de la superacion es a manera de diario personal, en el que dia a
dia, los nifios, nifias, padres, madres y familiares que es tamos en casa podemos
escribir mensajes positivos para motivarse y alentarse a seguir adelante, fortaleciendo
la autoestima para el crecimiento personal y sobre todo para mantener una buena salud
mental en estos dias de incertidumbre, temor, angustia y stress.

Las fichas propuestas, transmiten esperanza y optimismo, para ser capaces de
sobreponerse ante adversidades y frustraciones, promueven el autoconocimiento con
temas sobre autoestima, inteligencia emocional, resiliencia, perseverancia, optimismo,
autocontrol y otros que seran trabajados por dias, durante estas semanas de
cuarentena, a través de fichas ya elaboradas con frases, lecturas, poesias de contenido
motivacional, de reflexion y superacion.

El Cuaderno de la superacion ayuda mucho a unir a las familias que antes no se
daban tiempo para sentarse con su hijo o hija a dialogar y tener momentos de unién
familiar. Con el cuaderno de la superacion, cada dia, el padre, la madre y los integrantes
de la familia, tienen que planificar un horario para reunirse con los hijos y juntos leer y
desarrollar el contenido de las fichas para luego dejar por escrito cada uno, un mensaje
de aliento, motivacion o reflexion de acuerdo a lo experimentado durante el dia,
poniendo en préactica del pensamiento critico reflexivo sobre nuestros propios actos,
pensamientos y actitudes, construyendo la identidad, valordndose a si mismo,
autorregulando las emociones, gestionando el aprendizaje de manera autbnoma,
definiendo metas a lograr y motivandonos a seguir mejorando en bien de nuestra salud
y la salud de nuestro planeta.

En su libro: “Estrés: El Lado Bueno”, la psicéloga Kelly McGonigal describe los
notables beneficios de introducir el habito de llevar un diario: en nuestro caso, el
cuaderno de la superacion:

“A corto plazo, escribir sobre valores personales hace que la gente se sienta mas
poderosa, en control, orgullosa y fuerte. También los hace sentir mas carifiosos,
conectados y empaticos con los demas. Aumenta la tolerancia al dolor, mejora el
autocontrol, y reduce la rumia inGtil después de una experiencia estresante.

A largo plazo, se ha demostrado que escribir sobre los valores aumenta el
promedio general de los estudiantes, disminuye las consultas médicas, mejora la salud
mental y sirve para todo”.

En el cuaderno de la superacion se trabaja una ficha por dia, las mismas que a
continuacion presentamos y a partir de ello, en casa, junto a nuestra familia, debemos
escribir mensajes alentadores para auto motivarse, reflexionar, autoevaluarse,
proponerse metas y cada dia ser mejores.

Luego de desarrollar cada ficha, se debe de adjuntar una hoja adicional para
gue, el o la estudiante, escriba a manera de diario personal sus experiencias del dia.

#YoMeQuedoEnCasa

Visita el siguiente enlace y conoce mas sobre el proyecto:
https://joseluisaristatejada.blogspot.com/2019/12/escuelas-positivas.html

Prof. Jose Luis Arista Tejada

Prof. Jose Luis Arista Tejada

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”

1™


https://joseluisaristatejada.blogspot.com/2019/12/escuelas-positivas.html

LR

8 &

* \4‘,
Y Nk
L 5

ELW“:"W‘%%Q Mi cuaderno de |la Superacion

Y0 Si PUEDO! Fecha:

ClUB DEL PENSAMIENTO
| POSITIVD

"PUEDES mas de lo
que te imaginas.
VAI.ES mas de Io

liensas.

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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Nos aprendemos el Himno al Club del Pensamiento Positivo
y la cantamos.
YO QUIERO.
(Himno del Club del Pensamiento Positivo)
Yo quiero ser un campeon.
Yo quiero lograr mis metas.
Yo quiero salir adelante
Si me caigo o estoy mal,
porque yo quiero triunfar.

Yo quiero ser optimista.
Yo quiero ser positivo.
En las buenas y en las malas
ser mejor cada dia,
pues yo quiero ser feliz.

Yo lo haré, quiero hacerlo
gue me digan si se puede
y todos a reir.

Yo lo haré, quiero hacerlo
gue me vean cuando avanzo
y que logro mejorar.

Yo lo haré, quiero hacerlo
gue digan todos ahora
gue sus metas lograran.

Vamos todos a triunfar
Para que los suefos y metas
sean una realidad.
Vamos todos a perseverar,
todos a ser valientes
merecemos triunfar.

Tono de la cancién en: https://bit.ly/36s1ZTT y en https://bit.ly/2uBhhbW

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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Nuestras metas.

Hola, estamos viviendo circunstancias en la que la salud es primero, y
debemos saber, qué deseamos lograr en estos dias; es por ello que te
pedimos a los padres y a ti estimado estudiantes, que completes el siguiente
cuadro. El objetivo de esta actividad es que reflexionemos como padre, como
madre, como estudiante y como profesor acerca de lo que esta ocurriendo,
cdmo vamos a lograr vencer el coronavirus y con la ayuda de quién.

Al final, haremos una evaluacién de lo que hayamos logrado.

NUESTRAS METAS PARA ESTOS DIAS SON:

Criterios Padres Hijo (a) Profesor (a)
» Sentirme alegre y feliz
en mi casa.
» Mantenerme sano vy
fuerte.
Mis metas son: » Fortalecer mi

autoestima y mi
inteligencia emocional.

» Tener un horario para
escribir todos los dias en
mi diario personal.

» Realizar Yoga, meditar,
conversar y jugar con mi

Lo que voy a familia, leer textos
hacer para que motivacionales.
se haga » Lavarme las manos con
idad . agua y jabon,
realidad es. alimentarme
saludablemente y hacer
ejercicios.

» Desarrollar las fichas del
cuaderno de la
superacion.

»  Mifamilia.

L(.:IS p.ers.onas L ® Ministerio de Salud.
Instituciones ® Ministerio de Educacion.
que me pueden ® Los medios de

ayudar son: comunicacion.
® Llamar a las lineas de
ayuda a nivel nacional

Papéa Mamé Hijo (a) Docente

Nombre:
DNI:

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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d La flor de la autoestima.

Completo la flor y luego dialogo con mi familia.

I>
YO SOY '

y soy
importante

Me propongo a: \
/Mensaje de mis\
padres y familia:
/ Mensaje de mi \
profesor (a):
Continula a pesar de
que todos esperen
gue abandones. No
dejes que el temor,
la duday el miedo

te hagan retroceder.
TU puedes.

\_ /

puedo
lograrlo.

Me gustaria:

N /

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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Reconozco lo que estoy sintiendo.
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ALEGRIA TRISTEZA RABIA VERGUENZA ENVIDIA
Escribo al lado derecho la emocion que experimento cuando:

v" Mi mejor amigo me ha dicho que no podremos vencer al
coronavirus.

v

v' Mi padre y madre juegan conmigo.

v" Mi hermano(a) mayor no me deja ver mi
programa favorito de television.

v' Escuché en las noticias que hay mas personas
contagiadas con el coronavirus. >

v" Veo a mi padre y a mi madre muy preocupados porque el
dinero ya no alcanza. c

Pido a mi papa o mama o el familiar con quién me reuni hoy y le pido que por favor

@ @ Estoy alegre cuando

escriba al costado de las caritas, en qué momento siente estas emociones

EStOy alegre CUANTO ...

S’ ECOMO 10 AISTIULO? e

EStOY triSte CUANAO. . .ii i e

@ q EStOoy triSte CUANO ...vneii i e

-~ - SCOMO 10 CONTIOIO? .o

SIENTO raDIA CUANO O tueeetreiiierrrensennessrasssnnnsssssssnnnsssssssnnnssresssnnnnssssnnns
S L= (o I =1 o= e U =1 Lo o 1A

GCOMO ME CONTIOIO ? ot
Dibujo como me senti hoy.

Firma
_ Profesor (a): Hoy yo me senti un poco atemorizado por el
Papa coronavirus, pero me di cuenta que si cumplo con las recomendaciones
Mama médicas y me quedo en casa, se puede superarlo.
Hijo (a)

\J

/ Prof. Jose Luis Arista Tejada
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Yo Soy....

Reunidos en familia, completen las siguientes frases, descubriran asi,
gue ustedes son valientes, fuertes, alegres, divertidos, y mucho mas.

Papa:
Y0 soy valiente porque UNA VEZ...........cccuevvevevieveeieeeeeeeeeeseee e,

Mama:

Hijo (a)

Profesor (a):

YO0 SOV creativo, perseverante, positivo, resiliente, porque cada vez que pienso en cosas
negativas y quiero darme por vencido, cuando algo me sale mal, me levanto y digo: {Si
puedo salir vencedor de todo esto y puedo salir adelante!

e

\ Ahora que saben que son muy valientes, alegres, felices,

Firma fuertes, divertidos, perseverantes, creativos, solidarios,
Papa responsables, resilientes, amables, unidos y triunfadores,

] escriban a continuacion en el cuaderno, qué cosas positivas
Mama les falta lograr. Escribe tu compromiso como padres y tl como
Hijo (@) estudiante para lograrlo.

2 =/

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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_Fecha:
Yo Soy...

En familia coloreen todos los recuadros que mencionalo que
ustedes son:

[ Yo soy afortunado ] [ Yo soy alegria ]

[ Yo soy prosperidad ]

[ Yo soy exitoso ] Yo soy el creador

y el capitan de mi
vida. Yo soy el
creador de mi

destino.

[ Yo soy valioso ] [ Yo soy decidido ]

[ Yo soy inteligente ] [ Yo soy capaz ]

[ Yo soy optimista ]

[ Yo soy creativo ] [ Yo soy FELIZ ]

Ahora completa el siguiente cuadro con las cosas que ustedes son:

Padre, madre. Apoderado(a) Hijo (a) Profesor (a)
Yo soy Yo soy YO0 soy Feliz
Yo soy Yo soy Y0 soy optimista
Yo soy Yo soy Y0 SOy perseverante
Yo soy Yo soy YO0 S0y alguien que si puede.
Yo soy Yo soy YO0 S0y el que sigue adelante

Puedes observar el video “Yo soy” producido por el Club:
https://joseluisaristatejada.blogspot.com/2020/05/yo-soy-con-firmeza-y-conviccion.html

En familia, creamos una poesia con: “Yo soy”.

~

e

Firma . s . . . .
Finalmente dibujate, como te imaginas tu que eres
Papa mas adelante, qué estdas haciendo y qué estas
Mama logrando.
Hijo (a)

N\ /

Prof. Jose Luis Arista Tejada

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”™



https://joseluisaristatejada.blogspot.com/2020/05/yo-soy-con-firmeza-y-conviccion.html

Mi cuaderno de la Superacion

“Fecha: |

Nos demostramos amor y respeto

Mi casa es un lugar donde soy feliz.
Cuando soy feliz: ¢Qué emociones experimento en mi? {Qué ideas
pasan por mi mente?

En familia, escribimos un acontecimiento que haya
ocurrido en mi casa, por lo que me haya sentido muy feliz.

——= N En familia elaboran un acréstico.
Irma
Papa Profesor (a): Soy feliz cuando converso con mi familia,
NV cuando estamos reunidos, cuando compartimos la comida.
Hijo (a)

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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Mi cuaderno de la Superacién

Hoy, ¢ COmo me siento?

Completo el cuadro marcando con una X el cmo me siento y qué haré para
sentirme mejor

®©®
2 8

Nombre Alegre | Triste Enojado

¢ Qué haré para estar
mucho mejor?

Mamé
Papa
Hijo (a)
X Seguiré quedandome en casa,
Profesor(a) compartiendo con mi familia y

lavandome con agua y jabon.

En familia, leemos y memorizamos la siguiente declaracion.

Optimismo
En esta nuestra casa la tristeza no cabe, aqui todo es trabajo, ternura y
alegria. Aqui el amor no falta porque como las aves siempre estamos unidos
cantandole a la vida. Aqui de soledades y peleas no se sabe.
Aqui no tiene albergue la discordia, aqui la vida empieza cada que el sol se
abre y el pasado no cuenta, pues vivimos felices cada dia.
En fin, en nuestra casa, desde que estamos juntos, no cabe el pesimismo ni
caben los disgustos, ni caben los pesares, ni el odio, ni el dolor.
Aqui solo es posible la paz y el optimismo, pues cuando nos unimos en familia
nos prometimos llenar nuestra casita de ternura y amor.

/~ )

Estimados padres: el mejor regalo que le pueden dar a sus
Papa hijos es un poco de su tiempo cada dia.
Estimado estudiante: escribe una declaracion personal en
tu cuaderno de la superacion.

Firma

Mama

Hijo (a)

2

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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(I'engo las siguientes cualidades\ ( Mis gustos son: \

\_ AN J
@/ N \\

| lema que me caracteriza es Mis fortalezas son ...

\_ J \ 4

La limitacion que creo que tengo es que

pero yo trato de superarla al

7~ _ ™~ Mensajes:
Firma
Papa Mis Padres: Mi profesor (a)
Nunca, nunca, nhunca te
Mama rindas.
Hijo () i TU puedes llegar a la
\— ) meta!

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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LO QUE DICES O LO QUE PIENSAS, LO ATRAES HACIA Ti.

Pide a tu mama o papéa que te lea en voz alta lo siguiente.

Si piensas en cosas bonitas y positivas, eso es lo que atraeras a tu
vida. Todos los pensamientos que has tenido hasta ahora, han creado tu
presente, es decir, eres y tienes las cosas gue piensas.

Te propongo que, de ahora en adelante, cada vez que te digas frases
negativas o limitantes, las cambies inmediatamente en tu mente, por otras
positivas.

En familia, completamos el siguiente cuadro, de frase negativa lo cambio a
frase positiva.
FRASE NEGATIVA FRASE POSITIVA
No hay nada que hacer Claro que si hay solucion.
Esto no funcionaréa

Z
o

Eres un desastre

Nunca se ha hecho asi

Estan muy equivocados

Eres muy egoista

Me has decepcionado

No se puede contar contigo

O| 00| N| O] O] | W N

Con este grupo no se puede hacer
nada
10 | No vale la pena

11 | Me equivoqué esta vez Para la siguiente lo haré mejor
Todo comienza en nuestra forma de pensar

- Firma N ¢,Coémo es mi forma de pensar?
Papa Padres: Estudiante Profesor (a)
Mamé Piensa en grande y tus hechos creceran.
_ Piensa en pequefio y te quedaras atras.
Hijo (a) Piensa que puedes y podras.
\ / Tienes que estar seguro de ti mismo (a).

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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Cambiamos nuestros pensamientos negativos a positivos.
¢, Como se sentira la nifia al decirse asi misma estas frases negativas?

“Puedo lograr todo lo que me propongo’

“Confio en mi misma

“Soy @paz’

“Me acepto tal y como soy’

- "Mequiero tal y como soy”

A continuacion, me dibujo o pego una fotografia
Papa mia o familiar y escribo alrededor frases
positivas. No olvides escribir como te sentiste hoy.

Mama

Firma

\Hijo @ j Prof. Jose Luis Arista Tejada
“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”
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Pensamiento Positivo
En familia nos divertimos hoy, elaborando poemas:
(Completo las estrofas del poema)

A pesar de todo,

Yo si puedo ser feliz
y triunfar en mi pais

Cada dia soy mejor
venciendo las dudas y el temor

El pensamiento es una semilla
gue en mi rostro y en mis actos brilla

Voy logrando cada dia
amor, logros y mucha alegria

Por eso me comprometo
a perseverar y a lograr cada reto

Firma

Mensajes:

Papa

Mis Padres:

Mi profesor (a)

Mama

Hijo (a)

2

A pesar de todo, TU si puedes
salir adelante, siempre
adelante. Arriba, mas arriba,
hasta las estrellas.

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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Mi cuaderno de la Super'aclon

1¥D Si PUEDO!

Nos motivamos leyendo, aprendiendo y
creando Poemas de superacion

Los poemas de superacion personal son una motivacion para que tu puedas
encontrar el sentido a tus dias, a tu vida, es decir que si te sientes o cuando
te sientas con los animos bajos y necesites un estimulante interior, solo saca
lo que hay en tu interior y escribe un poema de superacion para ti mismo, o
los poemas de otros autores que podran reanimarte para que logres
levantarte y seguir adelante en el camino de tus metas.

Tu eres capaz de todo...

Aunqgue sientas el cansancio,
Aunque el triunfo te abandone,
Aunque un error te lastime,
Aunque una traicion te hiera.
Aunque una ilusion se apague,
Aunque el dolor queme tus 0jos,
Aungue ignoren tus esfuerzos,
Aungue la ingratitud sea la paga
Aungue la incomprension corte tu risa,
Aunque todo parezca, nada...
Vuelve a empezar...

Reto: Unidos en familia crea una poesia que te anime a

e ™~ seguir adelante.
Firma
Papa Mensaje de:
Mama Padres: Estudiante Profesor (a)
_ Aungue tengas temor, sabes
Hijo (2) que si cumples las
\ / recomendaciones médicas,
venceremos al coronavirus.

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”
R




Mi cuaderno de la Super'acién
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Nos motivamos leyendo, aprendiendo y creando Poemas de

Pk
superacion.

Los poemas podran reanimarte para que logres levantarte y seguir adelante en
el camino de tus metas.

Sequir:

Aln se puede seguir.
iClaro que si!
¢ Por qué te detienes?
iSi, se puede!
Levantate. Reinicia tu lucha.
Vuelve a brillar como el sol.
Demuestra lo mejor de ti.
iEso es vivir!

LIénate de alegria.

Suefa y haz realidad tus suefios.
Canta y haz feliz a mucha gente.
Trabaja y produce progreso.
Esfuérzate y haz que todo te sea facil.
Vive y sé genuinamente feliz.

Decidete y empieza.

Es bueno saber que aun estamos Vivos.

iSale de tu escondite y triunfa!

Disfruta del maravilloso
tesoro de la vida.
Grita a viva voz que te sientes

Di lo que quieres hacer y hazlo bien,
entonces, sigue, sigue, sigue
triunfando.

¢,Puedes?

Tu sabes que si.
Quieres ser, mejor ser humano.
Quieres ser feliz.

Quieres hacer la diferencia.
Quieres ser dichoso, sonreir y amar.
Quieres hacer de tu vida, una
maravilla de existencia.

Y lo puedes hacer, claro que si.
jHazlo realidad!

Autor: Jose Luis Arista Tejada

Reto: Crea otra poesia que te anime
a seguir adelante con palabras que
rimen: por ejemplo: perseverancia

con importancia, metas con
cometas, alegrias con dias,
maravilloso con hermoso,

contento. pensamientos con sentimientos, etc.
/- Firma N Mensaje de:
Papa Padres: Estudiante Profesor (a)
Mama Déjame decirte hoy,
Hijo (a) que tu jSi puedes!

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”




Nos motivamos leyendo, aprendiendo y creando Poemas de superacion.

DESISTIR NUNCA

Cuando vayan mal las cosas
como a veces suelenir.
Cuando ofrezca tu camino
solo cuestas que subir.

Cuando tengas poco haber
pero mucho por pagar.
Y precise sonreir
aun teniendo que llorar.

Cuando el dolor te agobie
y no puedas ya sufrir,
descansar acaso debes
pero nunca desistir.

Tras las sombras de la duda
ya plateada, ya sombrias
puede bien surgir el triunfo;
mas no, el fracaso que temias.

No es dable a tu ignorancia
Figurar cuan cercano puede estar
el bien que anhelas
y que juzgas lejos.

Lucha pues, por mas que tengas
en la brega que sufrir,
cuando esté peor todo,
mas debemos insistir.
(Autor: Rudyard Kipling)

Con tu familia, aprendan este poema y recitenlo siempre en casa y en todo lugar.

o ™~ Mensaje de:
Firma
5a5E Padres: Estudiante Profesor (a)
P Nunca desistas, tu
Mama puedes.
Hijo (a)
K / Escribe, qué cosas aprendiste el dia de hoy. Tus fortalezas.

Prof. Jose Luis Arista Tejada
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Mi cuaderno de

la Super'acidn

Quiérete mucho

Para aprender a ser positivo es importante que tengas una relaciéon sana contigo
mismo. Si tu estas bien y te sientes bien, conseguiras que tu energia sea mas positiva
y beneficiosa para ti.

Junto a tu familia completa los recuadros: el primer foco complétalo tu y el
segundo que lo complete tu papa o mama. Luego leen en voz alta lo que han

escrito.
iPiensa en Positivo!
Pienso en positivo y y ™ N Me quiero y
N
Pienso en positivo y i | Me quiero y
Pienso en positivo y Me quieroy
Pienso en positivo y _ Me quieroy
I
-_—

E - .-..\."‘-\. .
Pienso en positivo y & , Me quieroy
-II -.lI-
[ o0 )
Pienso en positivo y .
l | Me quieroy
| i
Pienso en positivo y ﬂ'x ;-“
{ Me quieroy
lI II
Pienso en positivo y Me quieroy

Hoy me reuni con:

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”
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Gimnasia mental:

El Pensamiento Opuesto.

Tu mente so6lo puede pensar en una sola cosa cada vez. Es dificil pensar dos cosas al mismo
tiempo.

Si te viene a la mente un pensamiento negativo. Piensa lo opuesto, lo contrario.
Si estas pensando en cosas negativas, inmediatamente piensa en lo contrario, en positivo.
A partir de hoy, es tu reto. Tu "gimnasia mental" de cada dia: el pensamiento opuesto.

En familia leemos las siguientes palabras y completamos con aquello que debemos
llevar en la mente y ponerlo en practicatodos los dias en nuestra vida.

Tristeza |0 CamMDbIO POI  evvvveeerrriienerrinnnerrannns
Pesimismo |0 cambio POr  ivvirecrriiecrrrneereanaas
Pereza o cambio POr  siiiiiiiiiieeccccciiieaaes
Desunién |0 CAMDIO POI  vvvecerieereienrrinnernnnenns
Temor 0 cambio POr  sevviviiiiinccccccneaes
Angustia |0 Cambio POr  wiveevieciiecriccrre e eeaaas
Vencido ToJeF- 1001 o1 1 e oY SR
Envidia |0 CAMDbIO POI  cvviiecerriierrncnreanan
Venganza |0 cambio POr  ivivicrrriirrinenrraaan.
Disgusto |0 CAMDI0 POr  evveceviirrirrencerananenn.

Con las palabras positivas que he escrito, elaboro una poesia con la
ayuda de mi familia. Aprendo la poesiay la recito para mi familia,
profesores y comparieros.

(- Firma 7 ¢ Qué quiero decir hoy?:
Papa -
Padres: Hijo (a) Profesor (a)
Mama Cambia tus
T @ pensa_mientos
negativos por
\ / positivos.

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”




Mi cuaderno de la Super'acién

1¥0 5i PUEDO! m

DURANTE ESTA SEMANA
Como hijo o hija, completo:

Durante ésta SemMana VoY @ .......ccviiiiiiiiiiii i riassie i i s s ransaa s s ransaanranrannas

Durante ésta semana me gustaria..........c.ccoooiiiiiiiiiiiiii i e
Durante ésta semana €St0Y SEQUIO QUE wuueiuriererrrarsaranranransansarsnssnransansansnnns
Durante ésta SEMaNa QUIEKO ........cvuiierierieierraerasiaranranransassnsansanranransanansanrnns
Durante ésta Semana CONSEQUIN ..uuiieeieerierianrinraassanransaassanssansanssanssnsanssnnes

Durante ésta semana Me COMPIOMELD @ wueuveurereurereureurerenrerrnramenrearnrenrenensenns

Como estudiante voy a esforzarme para conseguirlo.

Como padres, completamos:
Durante ésta SemMana VoY @ .......ccciiiiiiiiiiiiiii i rr s n i naranrneas

Durante ésta semana me gustaria.............ccoeiiiiiiiiiic i
Durante ésta semana €St0Y SEQUIO QUE wuueueriereererarmarsnranransansassnssnsansansnsnnnns
Durante ésta semana qUIEIO ........c.ccciiiiiiiiiiiiiiie i i e e ra s ra e ranneanes
Durante ésta Semana CONSEQUITE ....uieveerrieranranranranrarsassnraneanranranransannnsnnras

Durante ésta semana me COMPIOMEL0 @ «.uvvererierurimrararrararsaransaransararsnsasansasas

Como padre o madre voy a esforzarme para conseguirlo.

Firmo en sefial de compromiso: Inicio el Lunes y me evalluo el viernes.

Padres: Hijo (a) Profesor (a)
Lunes Viernes Lunes Viernes Lunes Viernes
Jose Luis Jose Luis

Arista Tejada | Arista Tejada

Querido estudiante, ¢Sabes ya, en qué aspectos tienes que mejorar? Escribelo
en tu cuaderno.
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Mi cuaderno de la Super'acién

1¥0 5i PUEDO! m

Emociones:

Pido a mi mamé& o papé que lea lo siguiente en voz alta:
Hoy seré duefio de mis emociones. (oG MANDINO)
Si me siento deprimido, cantaré.
Si me siento triste, reiré.
Si me siento enfermo, redoblaré mi trabajo.
Si siento miedo, me lanzaré adelante.
Si me siento inferior, vestiré ropas nuevas.
Si me siento inseguro, trataré de sentirme fuerte.
Si siento pobreza, pensaré en la riqueza futura.
Si me siento incompetente, recordaré mis éxitos del pasado.
Si me siento insignificante, recordaré mis metas,

Recordaré que yo si puedo.

Y td, ¢Como te sentiste
hoy? ¢Qué hiciste?

Papa:

Mama:

Hijo (a):

Para finalizar, unidos en familiay cogidos de la mano, canten una cancion de su
preferencia que les alegre el diay terminen dandose un fuerte abrazo entre todos.

/ Firma \
i Firma
Papa Mensaje del Profesor (a)
Mama Identifica las actividades o acontecimientos que te Jose
o generan emociones que te hacen sentir mal, y busca | Luis
ijo (a) . -
la manera de cambiarlas por aquellas que te hacen Arista
\ / sentir bien. Tejada.

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”




,ﬂw‘i‘-ﬁ'ﬁu”mﬂ Mi cuaderno de la Super'aclon

| Fecha: | I NN N

¢COmo me estoy sintiendo en esta semana?

1¥D Si PUEDO!

Tipo de Como me estoy sintiendo en esta semana

pensamiento

‘g Hijo (a):

Padre o madre

Mensaje Firma - DNI

Mensaje del Hijo (a):

Mensaje de los padres:

Mensaje del Profesor. Jose Luis Arista
Recuerda siempre que de ti depende el logro de tus Tejada.
metas y anhelos. Siempre tienes que llevar en
mente que tu, si puedes.

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”




Mi cuaderno de la Superacion

% iLo hicel
% Lo hare
,é% Puedo hacerlo

Tratarée de hacerlo
C| eComo lo hago

%2 Quiero hacerlo
No puedo hacerlo

§< P
No lo hare

zA cual escalon ||egar'a'|s hoy?

Hijo (a) \ / ' Pad_re o madre \

é¢Qué estoy haciendo parallegar ala ¢Qué estoy haciendo para llegar a la
meta?

meta?
Escribo en cada escalén una accién Escribo en cada escaldn las acciones
que realizo para llegar a mi meta.

que realizo para llegar a mi meta.

A continuacion, escribe todas las metas que
has ido logrando y las metas que deseas
alcanzar en el transcurso de los dias.
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AR fosy T Mi cuaderno de la Superamon

IYO Si PUEDO!

/ Yo como Hijo o hija \

Me dibujo recibiendo un premio:

Yo como padre o madre
¢Qué puedo hacer si deseo que mis hijos alcancen sus metas?

E y

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”
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“"ﬂ\ Mi cuaderno de la Super'aclon =

1¥D Si PUEDO!

Mis caracteristicas positivas

Coloreo las caracteristicas positivas que creo son parte de mi.

Alegre Empenoso Agradable Honesto Carinoso Valiente
Comprensivo Cooperador Esforzado Sensible Creativo Estudioso
Calmado Capaz Inteligente Bueno Ordenado Cortés

Puntual Servicial Paciente Perseverante | Responsable | Amistoso
Bondadoso Solidario Saludable Trabajador Simpatico Amable
Disciplinado Valiente Positivo Optimista Triunfador | Tranquilo

Mis caracteristicas negativas

Coloreo las caracteristicas negativas que creo son parte de mi, las cuales tengo
que rechazar para ser mejor.

Miedoso Rebelde Griton Ambicioso Deshonesto | Impulsivo
Intolerante Tonto Creido Envidioso Inquieto Distraido
Peleacho Perezoso Triste Tosco Malo Lloron
Cobarde Rabioso Nervioso Desobediente | desordenado furioso
Descortés Vengativo Ladron Malcriado Mentiroso Impuntual
Grosero Pendenciero | Irresponsable Molesto Criticon Pesimista

Ahora conversa con tu familia y diles que lean las palabras que has pintado y
preguntales si verdaderamente eres asi.

Pide a tu papa y mama que te escriban en tu cuaderno como eres tu.

También realiza lo mismo tu, escribiendo el como son su papa y mama.

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”




Mi cuaderno de |la Superacion

Club del Pensamiento Positivo.

Familia Guzman Rodas:

Club del Pensamiento Positivo
tu que me pones incentivo
guiame a seguir adelante

y que el desaliento no me aguante.

POESIA COMO MEDIO DE AUTO SUPERACION

No es tan facil seguir el buen camino
ni tan imposible si me animo;
no me rindo ni me desanimo
y Voy a seguir por el buen camino.

Club del Pensamiento Positivo
gue con cada frase me vuelves asertivo,
tus mensajes borren el infinitivo
y deje de ser yo un inactivo.

Club del Pensamiento Positivo
juntos ignoremos lo negativo
y cual jinete en el estribo
corramos alla y logremos el objetivo.

Poema ganador del concurso de poemas
Escritas por familias, al Club del Pensamiento Positivo

Ahora en familia, creamos una poesia al Club del Pensamiento Positivo, el cual sera
premiado con la medalla de la perseverancia y la superacion. (Envianos tu poesia al
Wasap: 963855479)

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”
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No autoevaluamos

Estamos venciendo al Coronavirus y es momento de evaluarnos:

e A continuacion, escribe todo lo que has logrado en estos dias, lo que te falté lograr
segun las metas que nos hemos propuesto al inicio para vencer al Corona Virus.
Cuales fueron las causas, qué es lo que faltdé mejorar y nos comprometemos a
seguir poniendo en practica habitos positivos para nuestra salud y la salud de
nuestro planeta.

CLUB DEL
vg\\SP\M‘ENTO PO 5,7-/'/0

Continua fortaleciendo tu bienestar
socioemocional con el Club del Pensamiento
Positivo: Escuelas Positivas ingresando al
siguiente enlace y encontraras videos y
orientaciones para potenciar tu desarrollo

personal y tu superacion. iNOSOTROS SI POSEMOS!
https://joseluisaristatejada.blogspot.com/2020/04/aprendo-en-casa-con-el-club-del.html
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https://joseluisaristatejada.blogspot.com/2020/04/aprendo-en-casa-con-el-club-del.html

Mi cuaderno de la Super'acién

Jose Luis
Arista Tejada

MAESTRO
Amazonas

José Luis Arista Tejada nacio en el Distrito de Inguilpata, Provincia de Luya, Region
Amazonas el 06 de noviembre de 1983.

Hijo de padres agricultores: Miguel Antonio Arista Mufioz y Maria Estela Tejada
Quintana.

Docente nombrado en la I.LE.N° 18169 Congdn, distrito de Ocumal, Provincia de
Luya.

Magister en administracion de la educacion.

v" Ganador del Concurso de Educaciéon Horacio Zeballos Gamez 2018, en buenas
practicas docentes en Tutoria.

Ganador Regional del Concurso Maestro que deja Huella 2019.

Finalista en el Concurso Maestro Excelencia del Per( 2019.

Ganador del concurso nacional de Buenas Practicas Docentes del Ministerio de
Educacién 2019 con el Proyecto Educativo “Club del Pensamiento Positivo”

AN NN

A sido reconocido con las Palmas Magisteriales 2019 en el grado de Maestro por el
Ministerio de Educacion.

Entre sus libros principales tenemos:

v’ “Lagrimas y alegrias del Profesor Maximo”

v “Estoy aqui para decirte: |Si se puede!”

v' “La poesia como medio de auto superacion”
Poemarios:

“La flor del cerro”

“Mi corazén esta en casa”

“Si se puede”

AN

Es una de la Voces por la educacion que queremos, de Ensefa Pera.

Blog. https://joseluisaristatejada.blogspot.com
Péagina: http://bit.ly/2YsGPpB
Facebook: Jose Luis Arista Tejada.

Visita el siguiente enlace y conoce mas sobre el proyecto:
https://joseluisaristatejada.blogspot.com/2019/08/1.html
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https://bit.ly/2Rwgr9h
https://joseluisaristatejada.blogspot.com/
http://bit.ly/2YsGPpB
https://joseluisaristatejada.blogspot.com/2019/08/1.html

RULLEY,
.

,Eﬁ.m%m Mi cuaderno de la Superacion
MK

Prof. Jose Luis Arista Tejada

Estoy aqui
para decirte

Jose Luis Arista Tejada

Prof.Jose Luis-Arista Tejada

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”



cLUB DEL PENSAMIENTO
~ PpoSITIVO.

& e
A e -
'
“ p
>
.
-
7 »
~
-

“CLUB DEL PENSAMIENTO POSITIVO”
==




Deja huellas.. ;

VTN S B
!u

Valdra Ia pena
Claroques: ’

EL MAESTR
QUEDEJAHUEL

Jose Lms Arlsta Tejada

L "Habra momentos en los que’dude& ,_
de ti mismo. Habré tiempos dlflClles.
Caerés en muchas decepcrones.
Pero mereceré la pena si perseveras
e hasta elflnal"”"- T e e

- 5 £
¥ \as ¢
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Prof. Jose Luis Arista Tejada 3 =

Y0 Si PUEDO!

[ " Congon”

~ ////":’;,7’ ’r
77 ///// /// /////,/ e

///,a

//%/Sl se puede.

Sigamos adelante.

Detras de los suenos, siempre hay esfuerzos
que los demas no ven";

solo ta sabes, que si puedes.

Prof.Jose Luis-Arista Tejada
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Mi cuaderno de |la Superacion

1¥D Si PUEDO!

Club del
Pensamiento Positivo

APRENDO

CAEN CACh
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